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Розарий�Карма-Йога� HYPERLINK "http://www.sirius-ru.net/articles/karma.html" \l "_ftn1" \o "" �� �


�


ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! 


Любите всё человечество и служите ему.�Помогайте всем.�Будьте счастливы.�Будьте вежливы.�Будьте источником неугасающей радости.�Узнавайте Бога и всё хорошее в каждом лице.�Нет святого без прошлого и грешника без будущего.�Почитайте всех людей. Если вы не можете почитать кого-то... пусть он или она уйдёт из вашей жизни.�Будьте оригинальными.�Будьте изобретательными.�Будьте мужественными. Собирайте своё мужество снова и снова.�Не подражайте.�Будьте сильными. Будьте стойкими.�Не опирайтесь на чужие костыли.�Думайте своей собственной головой. Оставайтесь самими собой.�Всё совершенство и все божественные добродетели�сокрыты внутри вас – откройте их миру.�Мудрость тоже заложена в вас – пусть она засияет ярче.�Пусть Божья милость сделает вас свободными.�Пусть ваша жизнь будет похожа на жизнь розы  –�в тишине она говорит языком благоухания.


 ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!� HYPERLINK "http://www.sirius-ru.net/articles/karma.html" \l "_ftn3" \o "" �� ��ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!�ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! �Ом.





 Карма-Йога – духовный Путь


ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! 


 1. Работа, которую мы будем делать, имеет не только материальную цель. Она будет с вами, где бы вы ни были, даже после того как вы покинете это тело и попадёте в другой мир, эта работа останется с вами, вы получите от неё пользу. Какой бы вы сад здесь ни посадили, и какие бы зёрна здесь ни посеяли, получите также и там.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


2. Это духовная работа, не материальная. Это не моя работа и не ваша, это работа всей вселенной, даже всего мироздания. Тратьте на это столько времени, сколько можете, это будет полезно для вас в будущем. Чем больше времени и энергии вы потратите здесь, тем полезнее будет для вас. Ваше здоровье благодаря этому тоже будет улучшаться, у вас будет хорошее пищеварение и крепкий сон, ваш ум очистится.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


3. Долг каждого быть внимательными и не заниматься бесполезными делами. Исполняйте свой долг! Не ленитесь. Это эпоха Действия. Совершайте Карма Йогу. Покажите миру идеальную деятельность. Служение человечеству – это служение и поклонение Богу.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


4. Поэтому никогда не нужно бояться трудной работы. Мы должны делать всё, что угодно, в соответствии с необходимостью. Нет в этом мире плохой или унизительной работы, если она делается с правильным к ней отношением. 


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


5. Только с помощью Кармы вы можете совершенствоваться.  Вот почему человек не должен колебаться ни перед какой работой – достойная она или недостойная, большая или маленькая. Нет плохой работы – работа есть работа.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


6. Учитесь говорить меньше и работать больше. Это поле духовной практики. Карма – высший путь совершенствования.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


7. Получить человеческое тело – великое дело. Кто бы ни пришёл на землю, должен работать. Лентяй, даже если он живёт, – как мёртвый. Все, кто получили рождение, должны работать, чтобы быть счастливыми.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


8. Вы должны быть прилежны, упорны и трудолюбивы. Бездеятельность и лень губительны. Бездельник – как труп. Только те, кто активно работают, действительно живут.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


9. Быть занятым трудом – долг каждого, независимо от того, беден он или богат, стар или молод, мужчина или женщина. Если это нужно сделать, вы не должны сомневаться, достойная эта работа или нет, нужно делать. Если человек, занимающий высокую должность, готов совершать любую работу, даже самую низкую, с него нужно брать пример.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


10. Упорной работой человек достигает мира внутри и в атмосфере вокруг себя. Если каждый будет работать прилежно и с любовью, на земле будет мир.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! �Ом.





Истина, Простота и Любовь


ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ!


1. Те, кто пришёл сюда, не должны лениться. Вы должны быть готовы работать. Я очень хочу, чтобы каждый был храбрым, энергичным и трудолюбивым. Никогда не теряйте отваги.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


2. Поскольку вы появились на свет, вы должны искать достижений и, чтобы добиться успеха, вы должны упорно работать. Работа требует стойкости. Станьте отважными и ведите других к отваге.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


3. Мне не нужны тысячи или миллионы последователей. Даже одного будет достаточно. Одного совершенного существа достаточно, чтобы изменить мир. Рама, Кришна и Христос – их не было много. Был только один Рама, только один Кришна и только один Христос, и они изменили мир.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


4. Будда тоже был только один, и он изменил мир. Я говорю вам эти вещи, чтобы вы поняли, что не количество главное. Одной искры Света достаточно, чтобы просветлить всю вселенную.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


5. Времена изменятся, поэтому вы должны решиться быть усердными и мужественными. Те, кто как сталь тверды духом, близки к рассвету. Быть твёрдым духом, это вовсе не означает быть суровым или бессердечным. Стать сильным – значит расти вне боли и наслаждений, вне жары и холода.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


6. Творение обширно, и есть много учений. Придерживайтесь всегда одного – Истина, Простота и Любовь. Живите в Истине, Простоте и Любви и практикуйте Карма Йогу.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


7. Эта эпоха (юга), больше, чем другие, эпоха разрушения. Человек стал порабощён его низшей природой. Я пришёл, чтобы вывести человечество на светлый путь.�Я не принадлежу ни к какой определённой религии, но уважаю все религии. Я стремлюсь к возрождению всего человечества.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


8. Высшее я в человеке должно быть развито и возведено на престол, в то время как низшее я уничтожено. Оно будет уничтожено во всех странах мира, и сердца людей изменятся.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


9. Сейчас вам нужно понять, что нужно жить в Истине, Простоте и Любви и распространять это послание по всему миру.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


10. Следовать самому и своим примером показывать путь Истины, Простоты и Любви – высший человеческий долг и высшая Йога. 


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


 


ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! �Ом.





Карма Йога – ваш первоочередной долг


ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! 


1. Я хочу вам ещё раз объяснить, как вы усердны должны быть в работе. Миру нужен упорный и созидательный труд, так что вы полностью должны посвятить себя работе. Не отступайте, а, наоборот, идите вперёд. Каждый ваш шаг нужен всему миру.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


2. Исполнение своего долга – наивысшее достижение, выше, чем любая садхана. Ваш долг идёт первым. Результат упорной работы – счастье, результат лени – страдания.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


3. Проблемы в мире вызваны бездеятельностью. Я вам ещё раз напоминаю, будьте усердными, и вам за это воздастся.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


4. Я хочу, чтобы вы стали храбрыми бойцами, и относились внимательно к своим обязанностям. Это благо для вас. Я хочу увидеть мир, полным храбрых и отважных людей. На самом деле, усердно работающий скептик сейчас даже лучше, чем ленивый верующий лицемер.�Я хочу увидеть всех людей, зависимых от иллюзий материального мира, освобождёнными.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


5. Сила проницательности человека и его истинная природа выродились из-за преследования ложных целей. Те, кто злоупотребляют отдыхом, теряют цель жизни, уподобляясь глупым ослам, несущим ношу на спине.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


6. Каждый из вас должен взращивать в себе огромное мужество, чтобы преодолеть негативные силы. Не было в мире сотен Рам, Кришн, Христов и Моисеев. Но Они оказали огромное влияние на весь мир.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


7. Неустанная работа – одно из качеств этого пути. Лени на земле – смерть. Только работая, можно одержать победу над кармой. Все должны бороться за то, чтобы делать свой долг наилучшим образом и не отклоняться от курса.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


8. Служение человечеству – это первый долг. За эти времена сильно выросла бесчеловечность и леность, поэтому важно, чтобы вы неустанно работали и не падали духом. Будьте мужественными, трудолюбивыми – усердно работайте и имейте отвагу.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


9. Я ищу общего блага для всех людей в мире. Всё, что вы делаете, должно принести пользу человечеству. Спасая человечество, каждый спасётся сам.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


10. Ещё и ещё раз вам говорю, что бездеятельность, как смерть уничтожит вас. Бездельник – бремя для земли, поэтому каждый должен усердно работать. Проводите время за работой. Работа – жизнь. Работа – служение Богу. Человек, проводящий своё время праздно, всё равно что мёртвый. Наступает время, когда чтобы спастись, надо будет работать.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!





ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! �Ом.


  


Работа – ваше служение


ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! 


1. Карма Йога – наивысшая духовная практика этого времени, она освободит вас. Священные писания гласят, что в конце каждой юги� HYPERLINK "http://www.sirius-ru.net/articles/karma.html" \l "_ftn4" \o "" �� �только Карма Йога поможет вам.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


2. Все должны поклясться всегда работать и служить, иметь добрые мысли и делать добрые дела. Держите добрые мысли в вашем уме.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


3. Если вы заняты совершением добрых дел, у вас будет крепкий сон, хороший аппетит, и плохие мысли не придут вам на ум. Иначе вы всегда будете критиковать других. В бездеятельности ваши умы всегда будут заняты критичными мыслями о других. Карма, деятельность – это единственное, что может отвести всё зло.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


4. Каждый должен забыть о национальности – мы здесь одно целое. Мы всемирная семья. Не берите в голову мысль о разделении, об установлении личности – избавьтесь от чувства обособленности. Служите людям душой, телом, умом – чем только можете. Здесь нет ни каст, ни определённого вероисповедания. Нет никаких препятствий.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


5. Работать, иметь добрые намерения и посвятить свою жизнь служению Человечеству – самое лучшее. Единственное требование этого пути к Богу – это Карма Йога через служение.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


6. Все должны распространять это послание. Всё больше и больше людей должны ознакомиться с этими мыслями и этими наставлениями. Каждый уголок мира должен проснуться от этих слов.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


7. Моё желание, чтобы во вселенной была гармония. Мой план – это план любви, когда лев и коза смогут пить из одной лужи.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


8. Первым делом я даю вам Карма Йогу. Вы сможете совершенствоваться только благодаря Карма Йоге, с помощью Карма Йоги вы также можете приносить пользу другим. Бездельник не совершает кармы, поэтому он подобен мёртвому. Придавайте Карма Йоге огромное значение и развивайтесь. Когда праздность будет изгнана из этого мира, все мирские печали и беспокойства рассеются.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


9. Только усердный труд может сделать человека сильным и энергичным. Карма имеет первую и основную важность в вашей жизни. Много раз я говорил вам, что только благодаря Карма Йоге можно достичь освобождения. В нынешнем веке это единственный вид йоги, которым можно заниматься, это единственный путь к прогрессу и самореализации.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


10. Карма Йога – это единственная Йога, приносящая успех. Эта Йога настолько могущественна, что даже небольшое её применение, облегчает человека от печалей и болезней. Только та работа, которая приносит пользу большинству людей, имеет право называться Карма Йогой.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! �Ом.


  


Карма Йога – высшая йога


ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! 


1. Научный прогресс тоже достигается только кармой, усердной работой. Те, кто открыли атом и изобрели водородные бомбы, тоже работали бескорыстно, не заботясь ни о пище, ни о сне, ни о жаре и холоде. Только таким путём можно было достичь их цели. Они тоже совершали йогу.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


2. Посредством карма йоги можно достичь огромных результатов. Вы можете опустить небеса на землю. Вы можете изменить всё творение.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


3. Только посредством Карма Йоги вы можете преуспеть в своей жизни, ваше сердце очистится, у вас также будут чистые мысли. Карма Йога также благоприятна для вашего здоровья: вы будете хорошо спать и иметь здоровый аппетит. Человек с хорошим аппетитом и здоровым сном всегда здоров. А здоровый человек может достичь в жизни всего.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


4. Я прежде говорил вам, что есть много видов йоги, но Карма Йога имеет самую большую важность. Карма Йога должна идти первой, потом могут уже добавляться другие виды Йоги. Во имя Рамы, совершенствуйтесь, развивайтесь посредством Карма Йоги.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


5. Со времён Рамы и Кришны написаны многие священные писания. Все они описывают значимость Карма Йоги и учат её величию. Христос был Карма Йогом, и пророк Мухамед следовал пути Карма Йоги.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


6. Воспряньте духом! Все! Во имя Рамы, Карма Йога учит вас правильной жизни. Только Карма Йога способна изменить мир. Бездействие – причина страданий и беспокойств.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


7. Работа, это Махайога, Высшая Йога. Не идти таким путём, значит только создавать себе неприятности.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


8. Деятельность – это источник любой радости. Продолжайте работать! Продвигайтесь вперёд, совершая прогресс, работайте до последнего дыхания.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


9. Мир мимолётен. Постоянство вы найдёте только на пути Карма Йоги. Только действие может привести человека к Богу и дать ему освобождение. Закон кармы настолько глубок, что нет слов описать его. Тот день, когда планете прекратиться карма, будет днём её разрушения (пралайи).


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


10. Эй вы, сильные духом! Продолжайте работать! Одной только кармой вы сможете изменить мир. Это единственный путь.


ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!


ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! �Ом.





Любите всё человечество и служите ему.�Помогайте всем.�Будьте счастливы.�Будьте вежливы.�Будьте источником неугасающей радости.�Узнавайте Бога и всё хорошее в каждом лице.�Нет святого без прошлого и грешника без будущего.�Почитайте всех людей. Если вы не можете почитать кого-то... пусть он или она уйдёт из вашей жизни.�Будьте оригинальными.�Будьте изобретательными.�Будьте мужественными. Собирайте своё мужество снова и снова.�Не подражайте.�Будьте сильными. Будьте стойкими.�Не опирайтесь на чужие костыли.�Думайте своей собственной головой. Оставайтесь самими собой.�Всё совершенство и все божественные добродетели�сокрыты внутри вас – откройте их миру.�Мудрость тоже заложена в вас – пусть она засияет ярче.�Пусть Божья милость сделает вас свободными.�Пусть ваша жизнь будет похожа на жизнь розы  –�в тишине она говорит языком благоухания.


ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ! �Ом.


 Предлагаем вам � HYPERLINK "http://www.sirius3.ru/Fragment.mp3" ��фрагмент аудиозаписи Розария «Карма-Йога»�. �Текст читает Микушина Т. Н.  Запись осуществлена в формате mp3. Продолжительность записи 7 мин.


� HYPERLINK "http://www.sirius-ru.net/articles/karma.html" \l "_ftnref1" \o "" ��http://www.sirius-ru.net/articles/karma.html - _ftnref1�


Розарий составлен по высказываниям Бабаджи, которые удалось записать на протяжении Его жизни в Ашраме в Хейракхане и опубликованным в  книге «Учение Бабаджи». Перевод книги содержится на сайте  � HYPERLINK "http://babaji.ru/" ��http://babaji.ru/� 


� HYPERLINK "http://www.sirius-ru.net/articles/karma.html" \l "_ftnref2" \o "" ��http://www.sirius-ru.net/articles/karma.html - _ftnref2�


Древняя мантра ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ на санскрите означает "Я покоряюсь Богу, ища в Нём убежища" или "Да будет Воля Твоя". Повторение ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ – это путь к единству с Высшим Богом. (Имя Бога, используемое в этой мантре, это Шива, который в индуизме олицетворяет Всевышнего).


� HYPERLINK "http://www.sirius-ru.net/articles/karma.html" \l "_ftnref3" \o "" ��http://www.sirius-ru.net/articles/karma.html - _ftnref3�


"Джей Махамая Ки!" значит "Слава Божественной силе!" или «Слава Великой Первичной Созидательной Энергии!», или "Победа Высшей Матери, Божественной Силе!" Махамайя – это огромная энергия мироздания. При чтении девиза «ДЖЕЙ МАХАМАЙЯ КИ ДЖЕЙ!» в группе первые три слова «Джей Махамайя Ки» может читать ведущий Розария, последнее слово «джей» следует читать всем вместе. �Бабаджи учил произносить джейкару (прославление великих Учителей и Богов) так: «Когда говорите "Джей", делайте это так, чтобы дрожала земля, а небеса падали вниз! Не надо произносить это как мертвецы, неохотно и безжизненно. У вас будет время быть безжизненными, когда умрёте. Произносите джейкару с любовью и энтузиазмом, чтобы люди поняли, что есть кто-то живой. Пока вы живы, будьте яркими, будьте энтузиастами, будьте смелы».


� HYPERLINK "http://www.sirius-ru.net/articles/karma.html" \l "_ftnref4" \o "" ��http://www.sirius-ru.net/articles/karma.html - _ftnref4�


Юга – эпоха. Всего существует четыре юги: Крита Юга, или Сатья Юга – "золотой век", Трета Юга – "серебряный век", Двапара Юга – "медный век", Кали Юга – "железный век". С каждой югой ослабевают устои Дхармы (вселенского Закона) и возрастает страдание.
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